ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LEIRIA
Estadio Municipal de Leiria—E. C. Marrazes; Apartado 552, 2416- 904 Leiria
Telef. 244 827 580 / Fax 244 812 972 E-mail: assleiria@adal.pt www.adal.pt

Controlo de langamentos

Local: Estadio Municipal da Marinha Grande Data: 31/08/2019 e 01/09/2019
Hora limite de:
Hs:jv:a Confirmacio Cam. | Entradana Prova Escaldo | Género Observagdes
chamada pista

15:30 14:30 14:45 14:55 Peso 4 kg Juv/Jun/Sen Fem

15:30 14:30 14:45 14:55 Peso 7,260kg Jun/Sen Masc

16:30 15:30 15:45 15:55 Disco 1kg Juv/Jun/Sen Fem

16:30 15:30 15:45 15:55 Disco 2kg Jun/Sen Masc

Regulamento da competi¢do
1. Competicdo organizada pela ADAL com a colaboragdo do Municipio da Marinha Grande.
2. Asinscrigdes deverdo ser feitas através do site www.adal.pt até as 12:00 horas do dia 30/08/2019.

Diretor de competicdo: Fernando Alves Leiria, 26/08/2019



